
Il progetto Rugby Oltre accoglie mi-
nori e maggiori di età con disturbo 
dello spettro autistico, stimolando at-

traverso il gioco del rugby le loro capacità 
motorie e cognitive al fi ne di migliorare il 
loro benessere.

“È meraviglioso essere riusciti a con-
cretizzare il lavoro nato dalla mia tesi 
di laurea – ci racconta emozionato Luca 
Fulciniti, allenatore del Rugby Parabiago 
e ideatore del progetto. - Ho cercato di 
modulare e strutturare un progetto 
che potesse essere a supporto di una 
situazione che molti aff rontano quo-
tidianamente con grande impegno 
ma in modo isolato. Il Rugby è rico-
nosciuto da molti come un gioco che 
consente di sviluppare competenze 
comunicative e collaborative, impa-
rando a conoscere e coordinare me-

glio il proprio corpo. Ho quindi voluto 
utilizzare il rugby per portare ad un 
miglioramento del benessere emotivo 
dei ragazzi autistici e per sviluppar-
ne e migliorarne le abilità motorie.  I 
giochi di psicomotricità vengono ov-
viamente riadattati per venire incon-
tro alle esigenze dei ragazzi: quello 
che mi preme sottolineare è che tutti i 
benefi ci di queste attività vengono ri-
portati anche alla vita quotidiana ed i 
segnali positivi in questo senso conti-
nuano ad arrivare.”
Sono 5 ora le Cooperative Sociali che han-
no deciso di appoggiarsi a Rugby Para-
biago Cares per portare questo progetto 
all’interno delle proprie realtà, con circa 
70 utenti. Una costante crescita nei nume-
ri che non vuole fermarsi ma proseguire 
nel coinvolgimento di altre realtà sociali e 
altri ragazzi, per generare benessere ad un 

numero sempre maggiore di soggetti.
“Vogliamo continuare a veicolare il 
nostro messaggio sociale attraverso 
l’attività sportiva e stiamo lavorando 
con impegno per farlo - aggiunge Cri-
stiano Bienati, Presidente di Rugby 
Parabiago Cares. - Siamo orgogliosi 
di poter contribuire al benessere dei 
ragazzi che più ne hanno bisogno e 
ci dedichiamo a questo progetto con 
tanta gioia. Invitiamo le cooperative 
sul territorio che lavorano nel campo 
della disabilità a contattarci per rac-
contare loro il progetto e capire come 
adattarlo alle esigenze particolari de-
gli utenti.”

Un’impresa sociale che 
dal 2005 si occupa di 
assicurare sostegno eco-

nomico a progetti e percorsi di 
inclusione sociale gestiti da asso-
ciazioni e realtà del terzo settore, 
rivolti a ragazzi e famiglie con 
autismo e altre disabilità. A tal 
fi ne siamo impegnati esclusiva-
mente in attività di raccolta fondi 
regolare tramite la formazione 
di gruppi di sostenitori in tutta 
Italia.

CON LE AZIENDE: 
Attraverso la nostra rete, coin-
volgiamo imprenditori e aziende 
di un territorio che con un contri-
buto regolare e costante, garanti-
scono la realizzazione di progetti 
di inclusione sociale continuativi 
nella propria area geografi ca.
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GRAZIE A QUESTI IMPRENDITORI CHE OGNI MESE SOSTENGONO L’INCLUSIONE SOCIALE

STRAORDINARIO È...:

Vedere i ragazzi e 
le ragazze in campo sempre gioiosi 
di praticare attività al Centro 
Sportivo Venegoni – Marazzini. Il 
coinvolgimento entusiasta da parte 
degli educatori delle Cooperative 
dà al nostro impegno un signifi cato 
speciale e ci dona la certezza che 
lavorare Insieme sia l’unica strada 
percorribile!”

I ragazzi del Team di Rugby Parabiago
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I nostri risultati
dal 2005

Famiglie
sostenute

4000

Progetti
sostenuti

107

Regioni
attive

20

Aziende e 
Sostenitori coinvolti

4000

Case per
il “Dopo di Noi”

6


